Randonnée en Kirghizie
Programme Grand Trek, Partie 1




PROGRAMME

JOUR 1 : DEPART POUR BISHKEK

Décollage de votre ville de départ sur vol régulier a destination de Bishkek, nuit dans I'avion.

JOUR 2 : BISHKEK - KizIL Sou

Accueil a l'aéroport a partir de 8h45 (attente possible a I'aéroport si vous choisissez un vol arrivant trés to6t). Un minibus
vous emmeénera directement dans le village de Rot-Front (& environ 1h45) ou se situe la base de départ, a I'altitude de 1100
métres. Repos dans votre maison ou votre yourte, au pied du massif montagneux d'Ala Too. Dans l'aprés-midi, transfert
vers la magnifique vallée de Kizil Sou, et premier contact avec les chevaux.

Nuit en camp.

JOUR 3 : KiziL Sou - KEUK BEL

En route pour I'extraordinaire canyon de Konorchok, sculpté par I'érosion dans une roche rouge et friable. Son microclimat,
trés sec, lui permet de ne recevoir que quelques rares chutes de neige tous les dix ans. Vous suivrez le cours d'un torrent
dont les eaux sont aussi rouges que les flancs des montagnes, qu'il continue inlassablement a creuser en créant des
aplombs vertigineux. A la sortie du canyon, vous vous dirigerez vers le Jailoo (paturage d'altitude) de Keuk Bel, que vous
atteindrez apres le passage d’un col a 2500m.

Nuit en camp a 2800 métres.

JOUR 4 : KEUK BEL - KERKEBESS

Départ matinal vers le sud, a flanc de montagne. Vue sur le lac Issyk-Koul distant de plus de 100 kilométres, puis passage
du col de Kerkebess (3600m) avec ses lacs et ses pics enneigés, col qu'il est préférable de passer le plus t6t possible pour
profiter d'une visibilité favorable.

Nuit en camp / yourte.

JOUR 5 : KERKEBESS - AGOUTCHOUK

Le matin, la descente continue vers la vallée de Kochkor puis jusqu’au village d'Agoutchouk, que vous atteindrez a travers
champs. Le terrain plat permet quelques beaux galops. A la descente de cheval, vous serez accueillis pour le thé traditionnel
dans la maison de votre héte. Le soir, vous apprécierez le confort de la maison et du sauna de votre hote et de sa famille.
Nuit en maison d’héte avec sauna.

JOUR 6 : AGOUTCHOUK - VALLEE DE TCHOLOI

Départ vers les fameuses mines de sel de Chong Touz a travers les monts semi-désertiques de la vallée de Chong Touz.
Aprés une visite de la mine a une profondeur de plusieurs dizaines de métres, vous randonnerez vers la vallée de Tcholoi.
Atravers un désert de sel et d'argile, vous remonterez doucement jusqu'aux magnifiques paysages au bord du petit lac de
Tcholoi.

Nuit en camp.

S’il a plu récemment, il se peut que le campement soit installé plus bas car le véhicule d'assistance peut ne pas réussir a
monter jusqu'a ce lac.

JOUR 7 : LAC DE TCHOLOI - VALLEE DE TIOULEK

Et c’est parti ! Direction I'ascension du col de Tcholoi (3800m), les vues sont magnifiques et portent a des centaines de
kilométres. Aprés une descente assez rapide, vous rejoindrez la longue vallée de Tioulek ou vous pourrez monter le camp
pour la nuit.
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JOUR 8 : VALLEE DE TIOULEK - KLEMCHE

Le petit col de Tioulek (3200m) et son immense Jailoo (paturage d'altitude) nous paraissent minuscules comparés aux
paysages de la veille | Vous descendrez jusqu'a 2500m ou vous vous arréterez pour la nuit dans la ferme ou hivernent les
chevaux, dans la vallée de Klemche.

Nuit en camp.

JOUR 9 : KLEMCHE - LAc SON KouL

Belle étape pour franchir deux vallées verdoyantes arrosées par de paisibles rivieres puis monter vers le col de
Tiouz Achou (3200m). Petite pause en haut du col pour faire souffler les chevaux, le panorama sur le lac Son
Koul est grandiose. Vous longerez ensuite la rive Nord du lac, avec ses multiples criques ou sont cachées les
yourtes des nomades et ou paissent en paix de nombreux troupeaux de chevaux. Plusieurs petits galops vous
meéneront a votre yourte, perdue dans lI'immensité de ces paturages.

JOUR 10 : LACc SON KoOUL - YOURTE DE DJILDIZBEK - KOSHKOR

Les criques se resserrent de plus en plus et vous offrent des vues panoramiques magnifiques sur tout le lac pendant cette
matinée de chevauchée qui vous méneront a la yourte de votre héte Dijildizbek.

En début d'aprés-midi, démonstration du grand jeu tres prisé dans toute I'Asie Centrale : le "Bouzkachi", "Oulak Tartish" en
kirghize ou jeu de la Chévre. Partage de la vie quotidienne des nomades. Dans la yourte familiale, chaque personne et
chaque objet a sa place. Traite des juments, fabrication du "koumiss", rassemblement du troupeau (chevaux, moutons,
chévres et parfois yacks), préparation de la cuisine traditionnelle.

Transfert en milieu d'aprés-midi vers le village de Koshkor (environ 3-4h).

Nuit en maison d’héte.

JOUR 11 : KOSHKOR - BISHKEK

Transfert (environ 3h de route) vers Bishkek dans la matinée. Visite de la ville, musées, marchés, souvenirs et artisanat...
Nuit en maison d'héte traditionnelle.

JOUR 12 : DEPART DE BISHKEK

Transfert trés matinal pour I'aéroport et décollage sur vol régulier pour votre ville retour ou vous arriverez en fin de journée.

Fin du programme

Chaque randonnée étant une aventure humaine et équestre, nous pourrons éventuellement étre amenés a
modifier certaines étapes en fonction de contraintes logistiques ou climatiques par exemple. Bien évidemment,
nos équipes locales feront le maximum pour respecter I'itinéraire prévu.

Chacun contribue a la cohésion et a la bonne entente du groupe, gage du succes de votre voyage. Cela par une
participation positive aux petites taches quotidiennes : soins aux chevaux, montage et organisation du
campement...
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